MynununaabHOe 0I0KETHOE JIOITKOIBFHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
«Troxamnuckuil nerckuil cax Ne&y»

C10K€THO pOJIeBas UTpa

«3apHULIa»

Pazpabotana u nposena:
Bocnurarens BbIcIIEN KaTeropun

Adanaceena JIunusa AnexcanapoBHa



Hean:
dopMupoBaHWE UHTEpPEca K 3J0pOBOMY o0Opa3zy JKH3HU, pa3BUTHE (U3HUYECKOW TMOATOTOBKH U
MaTPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE JICTEH.

3apaum:

[To3HaKOMUTB JieTel ¢ MAaTPUOTHYECKON UTPOM «3apHHULIA.

PazBuBare mncuxodusmueckue KadecTBa (BBIHOCIMBOCTb, CKOpPOCTh, CHJIY, CHOPOBKY, OBICTpPOTY,
KOOpPJMHALIMIO IBUKEHUI ).

BocnuTheiBaTh HpaBCTBEHHBIE KadyecTBa: MATPUOTHU3M, HHHUIIMATHUBY, CAMOCTOSITEIILHOCTb, CO3HATEIbHYIO
JUCHUILTUHY, B3aUMOIIOMOIIIb, TPYKOy.
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XoJ1 urpel
Yyacrok opopmiieH k npa3aHuky. [locrpoen mrad, opopmiien mea. [TyHKT (ToMUK).

JleTu IoCTpOEHBI B OJHY JIMHEHWKY HAIIPOTUB CTOST I'OCTH MaIbl U AEAYIIKHA. B3pociblii-Beyinii OfeT B
BOCHHYIO ()OPMY H €ro IIOMOITHHK. Y JIeBOUYEK Ha IIaNKax 3aBsi3aHbl O€Jble KOCBIHKH. MallbYMKH U TaIlbl
COJLAATBHI.

Benymmii. Ilo3apasiser ¢ npa3aHUKOM.
JleTn: yuTaroT CTUXU 1714 nan. McnoaHsaoT necHro.

BCI[YIHI/Iﬁ OOBABISET O TOM, YTO CCTOJHA HYKHO JOCTABUTH B HAIIl mrTad KapTy, KOTOpasa HaXOAUTCA B
HCU3BCCTHOM HaM MCCTC.

Benynmﬁ. Hpe;me 4YCM UATHU UCKATb KapTy, HY>KHO HpOfITH HECKOJILKO MCHBITaHUH. HGTHM npeaiaracTcsa
PasacIIMTbCA Ha ABC KOMAaH/IbI.

Bexymmii. B ncnpiTaHHsSX MBI y3HA€M HACKOJILKO HAIIM 3alIUTHUKHA OTEYECTBA CUIIBHBIC U JIOBKHUE.
1 3aganue

«Kto OomnpIre Becex cobepeT ¢ moist 00st y)ke HCIIOJIb30BAaHHBIX I'paHaTy». Ha miomanke gexar, CTOST KeTiu
1 2 KOp3UHBI (I€TU COOMPAIOT KETJIH, a Marbl Jep>KaT KOP3UHY).

2 3aganue «llomagu B meap»

Jletu GepyT MEIIOUKH, TPUTOTOBICHHBIE CHEXKKH ( U3 BOJBI M CHETa) U OpocaroT 1elb. Jlexut oopyu. [lamst
nomoraroT. ([Tobeaut TOT, y KOro 0oblie TOYHBIX OPOCKOB.)

3 3aganue «Ubs 3Meiika mpodeskuT ObICTpee»

Ha nneuax y man cugsT JeTH, a namnsl Aep>KaTrcs Ipyr, 3a Apyra 00Xos BOKPYT Mperpajibl, 4TOObl HE COUTH.
[ToGenuT TOT, y KOTO MEHbIIIE yIaJaeT KeryeH.

4 3ananue «IleperairuBanue KaHata»

5 3apanmne «KTo ObIcTpEe NpUBe3eT pAaHEHHOI0 00iia B Me/l. IIyYHKT»

Jletu Ooiiubl oxkaTcs Ha caHKU. [1ambl Be3yT UX B Me/1. MyHKT. MeJcecTpa JISUHT, U Mambl Be3yT 00paTHoO.
Bexymiasi Hame ucnbITaHue NEpel 3aJaHUEM MIPOLUIH Bce. PaHEHHBIE 3/10pOBBI.

Benymas paznaet noackasky Kaxaon komanjae. JleTy u mambl HIIyT 1Mo cxeMaM Kapty. ToT, KTo Haiizer,
HeceT B mTao.

Benymasi moctpoeHre KOMaH 1 JIsl HarpaXxAeHUs U 00BsBIICHUS 0J1aroapHOCTH B Urpe. My3bIKaJIbHBIN
pyKoBoaMTENb UTpaeT «bpaseie conmaTe



