
Режим дня в холодное время года
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1-я
младша

я
группа

7.00-7.30 8.00-
9.00

9.00-
9.20

9.20-
10.15

10.15-
11.20

11.20-
12.00

12.00-
12.30

12.30-
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15.00-
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2-я
младша

я
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7.00-7.30 8.00-
9.00
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9.20

9.20-
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Средняя
группа

7.00-7.30 8.00-
9.00

9.00-
9.20

9.20-
10.15

10.15-
12.15

12.15-
12.30

12.30-
13.00

13.00-
15.00

15.00-
16.25

16.25-
16.45

16.45-
17.00

17.00-
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18.10-18.30 19.00-7.00
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я
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7.00-7.30 8.00-
9.00

9.00-
9.20
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13.15
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17.00-
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занятия 11.30-
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13.00-
13.30

13.30-
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16.35-
16.50

занятия 17.10-
18.10

18.10 19.00-7.00

9.20-11.30 16.50-
17.10
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