
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Тюкалинский детский сад № 8» 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 Организация образовательного процесса 

Содержание Возрастные группы 

группа 

детей 

2-3 лет 

группа 

детей 

 3- 4 лет 

группа 

детей 

4-5 лет 

группа 

детей 

 5-6 лет 

группа 

детей 

6-7 лет 

Кол-во возрастных групп 1 1 1 1 2 

Общее количество занятий/ 

продолжительность 

10 / 10 мин. 10 / 15 мин. 10 / 20 мин. 15 / 25 мин. 15 / 30 мин. 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (занятий) 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 3 часа 

20 мин 

6 часов 

25 мин 

7 часов 

50 мин 

На прогулке (холодный период/ 

теплый период) 

3 ч 15 мин. 3 ч 40мин. 2 ч 15мин 

/ 

3 ч 35мин. 

2ч 40мин. 

/ 

3ч 55 мин. 

2 ч. 20 мин. 

/ 

3 часа  

 Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 



деятельности в режимных моментах 
группа 

детей 

2-3лет 

группа 

детей 

 3- 4лет 

группа 

детей 

4-5 лет 

группа 

детей 

 5-6 лет 

группа 

детей 

6-7 лет 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической 1 раз в 2 недели 



направленности) 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 

Утренняя гимнастика 

Комплексы закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

— 1 раз в неделю 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
 

1 раз в 2 недели 

 
 

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме 

дня отводиться не менее 3 - 4-х часов. 

 



 

Образовательная 

область 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 2-

3 лет 

Вторая 

младшая 

группа 3-

4 года 

Средняя 

группа          

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 6-

7 лет 

 Интеграция 

образовательных 

областей (примерная) 

Физическое развитие 

Физическое 

развитие 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 3 раза в неделю -социально  

коммуникативное; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое                                  

развитие                                                                                         

развитие; 

Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Познавательно-

исследовательская   

1 раз в 

неделю   

(во                  

второй 

половине 

дня) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю -социально 

коммуникативное; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое  

развитие; 

физическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю -социально 

коммуникативное; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Речевое развитие 



Речевое развитие 1раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в неделю 2 раза в неделю -социально  

коммуникативное; 

-познавательное развитие 

-художественно-

эстетическое развитие; 

-физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие; 

- Рисование 

 

- Лепка 

 

 -  Аппликация 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- 

1раз в 

неделю 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

1раз в неделю 

1раз в неделю 

2 раза в неделю 

1раз в неделю 

1раз в неделю 

-социально  

коммуникативное; 

-речевое развитие 

-познавательное развитие 

-физическое развитие 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю -социально  

коммуникативное; 

-речевое развитие 

-познавательное развитие 

-физическое развитие 

-художественно-

эстетическое развитие 

 

 


