KpaTKOCPOUYHbIM NPOEKT

«3MMHMe 3abasbl»

Bocnutatens: AGAHACBEBA J1.A.



Tema: «3MMHUe 3ab6aBbI»

Tun: MHPOPMaALMOHHO - MO3HABATE/IbHbIN, KONNEKTUBHBbIN.

Y4yacTHUKM npoeKTa: [leTh cTaplero A4OWKOAbHOIO BO3pacTa, poauTenu.
Bospacr: 4-5 ner.

CpoK: 2Hegens (10-21aekabps)

MNpo6nema: K coxkaneHno, aedbuunT ABUTraTeNbHON aKTUBHOCTM OKa3biBaeT OTpULIATENbHOE BIMAHUE Ha
pa3BMTME OpraHM3ma, cnocobCcTByeT BOSHUMKHOBEHMIO 3HAYUTE/IbHbIX HAPYLLEHWNIA CO CTOPOHbI
pa3IMYHbIX OPraHoOB M cUCTEM, OCOHEHHO B AETCKOM BO3pPacTe (OTKNOHEHUSA B COCTOAHMM LIeHTPabHOM
HEePBHOW CUCTEMbI, HAPYLLEHMA OCaHKM, 3pEHUA U1 T.MN.), NoBbIlaeTcA 3a6o1eBaeMocTb. TO/IbKO
aKTUBHbIN OTAbIX NPeANoaraeT CMeHY YMCTBEHHOM U GU3NYECKON AeATEIbHOCTU.

[BuratenbHan akTUBHOCTb Y IeTei oTparkaeTca Ha YCTOMYMBOM IMOLMOHA/IbHOM POHe nocne
NPOryNoK, CHUXKeHne 3a601eBaeMOCTH, CMNOYEHHOCTU U PaCcLLUMPEHns 3HaHWI y aeTei 06 urpax,
NPOBOAMMbIX HA yAunLe.

OpraHun30oBaTb NPOTry/KW TaK, YTOObI OHU BbIZIN MHTEPECHBIMW N MOE3HBIMU, MOMOXKET NPOEKT «3MMHMNE
3abaBbi».

AKTYyaNnbHOCTb: 31Ma — 3TO BPEMS CaMbIX MHTEPECHbIX 3aHATUIA BPeMSA KaTaTbCA Ha CaHKaXx, /ibKax,
KOHbKax. 3MMa 3TO He 0AUH AeHb, a uenbix Tpyu mecaual Kak caenatb, 4Tobbl Yachl, OTNyLLEHHble Ha
NPOry/KY, 6bINU HaNoNHEHbI BECE/IbIMU Pa3BAeYEHUAMM, YBAEKATE/IbHbIMM 3aHATUAMU, NeTeNU bbl
He3aMeTHee U, raBHoe, c 6onblien Nob3oM Ana aeten? CyllecTByeT Macca 3amedaTeNbHbIX
HapoAHbIX, ye 3abbITbIX Urp, 3ab6as. Mo3ToMy, Bb110 peLeHO NPUNOXKUTL BCE YCUAUA ANA TOTo, YTObbI
nogobpatb Becb HEOBX0ANMBI MaTepman No AaHHOM Teme, NPUB/EYL K 3TOMY poauUTenei 1
COBMECTHbIMW YCUUAMMU CAeNaTb He3abbiBaeMOI Hallly 3MMY — 3UMYLLKY C ee MOPO3aMu, BETPaMMU,

MeTeNamM.

YTo Mbl 3Haem? Mbl KaTaemca Ha nbixKax (BaHs)
KaTaemcs Ha niegsaHKax 1 BaTpyLluKax (ApceHuii /1.)
CnopT 3TO TPEHUPOBKK (INMHa)

YTO Mbl XOTUM Y3HaTb? Kakoit 6biBaeT cnopt (Mropsb)

C nomoLublo Yero ysHaem? Cnpocum y BocnuTaTens

Llenb npoekra: Co3gaHune onTMManbHbIX ycnosmﬁ Aana opraHmsauunn lCI,Bl/II'aTEHbHO[;I dKTUBHOCTU U
O3AOpOBMTe}'IbHOl71 pa6OTbI c AeTbMU B 3MMHNI nepwuoa.

3agaumn npoeKTta: PopMMpoBaTh Y AeTel NPUBbIYKY K 340P0BOMY 06pasy KU3HM U NOTPEBHOCTL B
pa3HOOb6pa3HOlM CaMOCTOATEIbHOM ABUraTe/IbHOM AeATe/IbHOCTM Ha BO34yXe.

PasBuBaTh y aeTei GpM3nyeckne KauecTsa: JOBKOCTb, ObICTPOTY, BbIHOC/IMBOCTb BO BPEMA MNOABUMKHbIX
Urp, COpeBHOBaHWM, pa3BaeYeHUN.

BocnuTbiBaTh Y AeTei HPaBCTBEHHO — BO/IEBbIE KaYecTBa, KOMMYHMKaTMBHbIE CNOCOBHOCTM U
Tpyaonobue B Xxoae KONNEKTUBHOM AEATEIbHOCTH.



Mpeanonaraemblii pe3ynbrat:

® 3aKpenaeHne 3HaHU U NPeACcTaBAeHNI AeTen 0 3MMHUX BUAAX CNOPTa;

3aUHTEPECOBAHHOCTb M aKTUBHOE y4acTne pO,LI,VITEI'IeVI B o6pasoBaTean0M npouecce AeTCKOro caaa,

* pa3BMTME TBOPYECKOTO BOOBPasKeHUA, TBOPUYECKOTO MblLLI/IEHUA

¢ dopMmnpoBaHMe NPeanoCbIIOK MOUCKOBOM AeATe/IbHOCTU, UHTENIEKTYa/IbHOM MHULMATUBSI.

dtanbl peanusauum:

MNoarotoBuTenbHbIN 3TanN:

1. C6op nHbopmaumm.

2. PaboTa c meToan4yeckom nnTepaTypbl.

3. CocraBneHue naaHa paboTbl Hag NPOEKTOM.

4. Mopbop urp, CTMXOB, OTraZbiBaHWE 3aragok O 3MMHUX BUAaxX cropTa.

5. WUKT.

OcHoOBHOM 3Tan:

1. NMpoBeaeHmne becen.

2. 3ayuymBaHue CTUXOB.

3. Pacckas o cnopTe, 3MMHUX Urp

4.PaccmaTtpeBaHWe KapTUHOK, UAAOCTpaUmm u potorpaduii.

5.MMpocmoTp npeseHTauum.

CouuanbHo- Mo3HaBaTenbHoe PeueBoe XypoxkectBeHHO- | dusunueckoe

KOMMYHUKATUBHOE pa3sutue passutue acTeTnyecKoe passutue

pa3sutue passutue

Anpaktnyeckune HO/, no skonormu beceapbi: N306pasuTenbHan | MoasuKHble

nrpol: «3MMHME ABNEHNA B . 0eATeNbHOCTb: Urpbl:
nprpoae. «Beceno sumon»

«Mpnaymatb JNlenka: «[lBa mopo3a»

npeanoxeHme» «4t1o
6bIBaeT 3MMON?»

«J1oCKaXKu
CNOBEYKO»

«3aKoHYM
npeanoXKeHme»

«3HAKOMCTBO C
3UMHMMU BUAAMMU
crnopTta»

«3nma. 3umHmne
3abaBbI»

OM3II:
«[lyTewecTsne Ha

«3MMHME Urpbl n
3abaBbI»

«Kak
obesonacutb
cebs Bo Bpems
KaTaHusA Ha
caHKax,
BaTPYLUKaX,

«KaTtaHue Ha
CaHKax»

«JIBIXKHUK»

PucoBaHue:

«CHEerosumkun B

Llenb: pa3smBaTb
6bICTpOTY
peakuum,
JNIOBKOCTb;
3aKpennaTb
yMeHue
COri1acoBbIBaAThH
Urposble




«HA30BW TaCKOBO»
«[lyTaHnua»

«YeTBEPTHIN

camoneTter.

OM3IAM«OAMmnuniickmne
nrpbI»

KOHbKax.»(B1aeo)

«Pa3 moposHoto
31MON»

LUIAMNoYKax u
WwapdmKax»

«[deTtun rynatot

[encTema co
CNnoBamu.

«CHEeXHbIN KOM»

3MMOMN Ha
JNWHUN» «Kakue bbiBatoT «JIbANHKN, BETE
y4yacTKe» A ’ P
UTPYLLKN» U MOpPO3»
«PaccKaxku-Ka!»
«3MmyLLKa
«3MMHUe BUAbI XOVCTaIbHARY «3nuMHMe 3abaBbI»
«3UMHWMe 3a6aBbI» Py
crnopTa»
« He ynaau Ha
.M« Hazo8m (MpeseHTayus) Annavkaums: ynaA
’ Nbay»
cnopTcMeHa»
«CHeroBumk»
«3uma npuna»
MN«Ha3oBuM BUAbI
A A PucosaHue: «Mbl
cnoprta» , «beperucob
P NH06UM 3UMHUI P ’
3aMOpPOXKY»
O.M. «Yragait Bugpbl cnopr»
cnopTta» «Mopo3-KpacHbli
P Annauvkauma: P P
HOC»
O.MN. «A ymeto» «XOKKencT»
PN «CHexKHan
O.U. «Hanngu napy». wan: Kapycenb»
«ONMMMNUNCKUIN Y
OrOHb»
AnnanKkauymsa:
«OnMmMnuUncKkme
Ta/IMCMaHbI»
CioXKeTHO-poneBble YreHue KoHcTpyKTUBHO- CnopTtuBHbIE
Urpbl: Xy[0XeCcTBeHHOU | mogenbHas pa3BneyeHusn
Nnutepartypbl [eATeNbHOCTb

«Mbl cnopTCMeEHbI»

«MYC-mbl
cnacatenu»

«CTponTenncTso»

«[Moe3aKa B 3MMHUI
nec»

C. Muxankos
«[1po mmmosy»

B. lUunyHoB.a
«MoaHbI
CHEroBuK»

bpaTtba Npyumm

«babyLwkKa-
meTenmua»

A. JlyKkbAHOBA

«[Moyemy cHer
6enbiny

. baxos

M3 KOHCTpyKTOpa
NOCTPOMUTb 3aMOK,
FOPKY, CHEKKM.

dcTadeTta Ha
y4acTke (ynuue)-
NnoApPYyYHbIN
MmaTepuan (caHku,
Ky6bl, Mano4Kku)

Urpa B CHEXKM.




«CepebpeHHoe
KOMbITLE»

Ckaska:
K.O.YWnHCKNi
«[TpoKa3sbl
MaTYLIKN 3UMbI»

Cka3ska:
«Mopo3ko»

YteHue
CTUXOTBOPEHMUA
A.AKMm« MNepBbiit
cHer»;
A.BBeaeHcKui

«Ha nbixKax»

PaccmatpusaHue
WAOCTPaLmMin o
BMAAX crnopra.

OTragbiBaHne
3arajoK o Buaax
cnopta

CocraBneHnue
pacckasa no
CIOXEeTHbIM
KapTuUHKam: Kak A
nposen
BbIXOAHbIE

B3aumogpeiictBue c pogutenaimm:
1.UpopmmnpoBaHue poauteneli o NpoeKTe.
2.BbIcTaBKa TBOPYECKUX paborT.
3.MNononHeHne cnOPTUBHOIO YrosiKa.
KoHcynbTauum:

1. Wctopua s3umHux 3abas.

2. No aopore AOMOﬁ, I'IO6eCE,CI,OBaTb C AeTbMU O TOM, KaKne aMMmHune Urpbl Ha CBeXXemM BO34yXe OHU
3HaloT, B KaKne Urpbl OHU Urpasin B CBoeM AeTCTBe.




3. TocoBeToBaTb POAUTENSIM MOCETUTb 3MMHME KAaTKKU, MPOKATUTLCA HA CaHKax, NegsaHKe,
BaTpyLKe.

4. MamaTtka ana poanteneit: «Mepbl 6€30MaCHOCTM 3UMON»
3aKknounTeNbHbINA 3Tan:

1. BbiCTaBKa TBOPYECKUX paboT

2. TononHeHWe meToaNYECKOM AnTepaTypbl

3. WHbopmauus ana poautenen
3aknioueHue:

Takum o6pa3om, BHeApeHue NPOoeKTa B BOCMUTATE/IbHO-06pa30BaTe/IbHbIN NPOLECC MOMOXET
obecneunTb pas3suTHe y aeTel N1o603HaTeNbHOCTU. JeTh 0BNajetoT AOCTaTOUYHbIM YPOBHEM
[ABUraTesIbHON akTUBHOCTM COr/IaCHO BO3pacTy.

BocnnTaHHMKM 03HAKOMATCA C HOBbIMM Pa3HOOOPa3HbIMU UTPAMU U YNIPAXKHEHUAMW Ha BO34yXe C
NCNo/Ib30BaHMEM MOCTPOEK M3 CHera U Nbaa.

PebsaTa crapliero Bo3pacra OCBOAT, UIPbl C KOWKOWN U WANBON, U3rOTOBIEHMA CHEMXKHbIX KOMKOB,
JNIenUTb CHeXKHyto 6aby(ecnm byaeT cHer)

anO6pETéHHbIe HaBbIKM MOMOTYT CTaTb 6onee camocToATeNbHbIM Y HE3aBUCUMBbIM.
HOHYHEHHbII‘;I I,CJ,BI/IFaTEI'IbeIl"/i OnbIT NO3BO/UT U36€eXKaTb HECYACTHbIX Cny4aes.

MoBbICUTCA ABUraTENbHAA CAMOCTOATE/IbHOCTb, 061Lan BbIHOCAINMBOCTb, HAAEEMCA, YTO CHU3UTCA
3aboseBaemocTb AeTeN.



